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#GASTROCOOP - Pohrani¢na spolupraca na budovanie gastroturistiky

Den zdravia v strednej odbornej skole
24. 06. 2021 (stvrtok)

Miesto: SUkromna stredna odborna skola s VJM, Kolarovo

8:00 PRIVITANIE HOSTi A PREDNASAJUCICH
8:10 - 11:30 PREDNASKY V SKOLE
MUDr. Urban Ladislav: Sexualna vychova
Mgr. Kollar Klaudia: Joga na kazdy den
Bc. Polakova, Bc. Németh: Predchadzanie zavislostiam (drogy a alkohol)
Ing. Lozsy Garai Katalin: Salsation — rovnovaha tela a ducha
Bc. Ervin Kogler: Poskytovanie prvej pomoci
Szegi Aranka - KompAkt Slovakia: Bez odpadu doma, v Skole a vo volnom ¢ase
Urbancok Larisa: Takto premen svoje myslienky na skutky a uspech, Koordinator ducha a vedomia, Centrum 122 Trhova Hradska
Mgr. Patkos Erzsébet: Kazdodenné uzivanie liekov
Mgr. Attila Oros: Tréning pre kazdého, ¢i zaciatky
Mudr. Viktor Gredi: Zdravie nasho hrdla
Bc. Czanik Alexandra: Dermatologia v lete
Pikali Gyongyike: Reflexné body

GASTRONOMIA NASHO REGIONU OCAMI ZIAKA - MIESTNE SUROVINY, MIESTNE JEDLA PODLA TRADICNYCH A MODERNYCH POSTUPOV
Tradi¢na kuchyna: Kubik Marcel, séfkuchar Chateau Amade
Reformovana kuchyna: Hodossy Katalin, vyzivova poradkyna, odborni¢ka rastlinného stravovania

12:30 SVEDSKY STOL NA UKAZKU : OCHUTNANIE MIESTNYCH PRODUKTOV (STLPOVA GALERIA)
Pekaren Bott (Hadovce) - ukazka a ochutnavka pekarenskych vyrobkov

Carovné bylinky - zdravie z prirody (Imel) - ukazka a ochutnavka sirupov, dzemov a vyrobkov z liegivych rastlin
Bebine chute (Kolarovo) - ochutnavka rastlinnych pastet a klickov

Obsah tohto plagatu nemusi odzrkadlovat oficidlne stanovisko Eurépskej Unie. Kéd projektu: SKHU/WETA/1901/4.1/114
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