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M E G H Í V Ó 

Občianske zduženie – OÁZA Komoča és a Magyar Tannyelvű Magán Szakközépiskola, 

Gúta, tisztelettel meghívja Önt az SKHU/WETA/1901/4.1/114 számú, „Határmenti 

együttműködés a gasztroturizmus építéséért” - #GASTROCOOP című pályázata keretén belül 

megvalósuló „Egészségnap a szakközépiskolában” című iskolai szakmai napra, amely az Interreg 

V-A Szlovákia - Magyarország Együttműködési Program keretében az Európai Regionális 

Fejlesztési Alap támogatásával valósul meg. 

Helyszín: 946 03 Gúta (Kolárovo), Slovenská utca (ulica) 52., Iskola tankonyhája, Iskola 

tantermei, Oszlopgaléria 

Időpont: 2021.06.24. 08:00 – 13:00 óra 

Regisztráció: előzetesen, válasz e-mailben, vagy telefonon 
 

A szakmai nap programja: 

8:00 Vendégek és az előadók fogadása 
8:10 – 11:30 Előadások az iskolában 
MUDr. Urban Ladislav: Szexuális nevelés 
Mgr. Kollár Klaudia: Jóga mindennapokra 
Bc. Poláková, Bc. Németh – Függőségek megelőzése (drog és alkohol) 
Ing. Lozsy Garai Katalin: Salsation a test és a lélek egyensúlya 
Bc. Ervin Kögler – Elsősegélynyújtás 
Szegi Aranka - KompAkt Slovakia: Hulladékmentesen otthon, az iskolában és szabadidőnkben 
Urbančok Larisa: Így váltsd cselekvéssé és sikerré a gondolataidat, Lélek-Tudat koordinátor, Centrum 
122 Vásárút 
Mgr. Patkos Erzsébet - Gyógyszerfogyasztás a mindennapokban 
Mgr. Attila Oros: Testedzés bárkinek, avagy a kezdetek 
Mudr. Viktor Grédi: Torkunk egészsége 
Bc. Czanik Alexandra: Bőrgyógyászat nyáron 
Pikály Gyöngyike: Reflexpontok 
 
Régiónk gasztronómiája diákszemmel - helyi alapanyagok, helyi ételek hagyományos és modern 
eljárásokkal 
Hagyományos konyha: Kubik Marcel, Chateau Amade séfje 
Reform konyha: Hodossy Katalin, táplálkozási tanácsadó, növényi étrend szakértője 
 
12:30  
Állófogadás  
Helyi termékek bemutatója és kóstolója 
- Bott pékség (Gadóc) – péktermékek bemutatása és kóstoló 
- Varázslatos gyógynövények (Ímely) – szörpök, dzsemek és gyógynövénytermékek bemutatója, kóstoló 
- Bebi ízei (Gúta): növényi pástétomok és csírák kóstoló 
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A rendezvény kétnyelvű, a magyar és szlovák nyelvű a tolmácsolást biztosítjuk. 

 
 

 
Tisztelettel: 
         
Lukács Tibor,  
Občianske združenie – OÁZA Komoča, elnöke 
 
Ing. Szokol Dezső, 
Magyar Tannyelvű Magán Szakközépiskola, tulajdonos 
 
PhDr. Hajtman Béla, 
Magyar Tannyelvű Magán Szakközépiskola, iskolaigazgató 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Regionális Fejlesztési Alap társfinanszírozásával valósul meg.” 

„A jelen meghívó tartalma és a rendezvényen elhangzó információ nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió 

hivatalos álláspontját.“ 

 

Kapcsolattartó: Kondé Nagy Mónika 

e-mail: gastrocoop.oaza@gmail.com 
tel: +421 917 379 211 
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